Medeltida tradgardar - en kort introduktion

Av Hanne Romanus, 2014, www.nydalaklostertradgard.se

Den forsta odlingen

Nar jordbruket borjade etableras i vart land for ca 4000 ar f Kr kom manniskorna ocksa att for
forsta gangen mer medvetet introducera kulturvaxter. Da kom de forsta sadesslagen vete och
korn tillsammans med arter. Darefter har manniskan anda fram till idag bade medvetet och
omedvetet byggt pa listan av arter och i dagslaget raknar man med att ca 10 000 kulturvéxter
(arter) har introducerats i vart land. Cirka 7000 av dessa odlas idag, utomhus eller inomhus.
Grénsen for vad som ar kulturvéxt kan dock vara flytande. En del véaxter har spridit sig och
forvildats och anses idag vara en del av var inhemska flora. Till dessa kan t.ex. namnas
introduktionen av kirskal under forhistorisk tid, cikoria och flader fran vikingatid, kummin
och tibast fran medeltid samt jattemannagras och tysklonn som inplanterades pa 1700-talet.
En del vaxter har istéllet varit naturligt forekommande men har gynnats och odlats av
manniskan. Ju langre tillbaka vi gar blir det allt svarare att utréna hur och nar en véxt kom i
odling eller borjade nyttjas av manniskan.

Bakom stidngsel, mur och vall

For att hitta en borjan pa var svenska tradgardshistoria brukar man generellt ga tillbaka till
medeltiden. Begreppet tradgard fanns da i betydelsen av en inhagnad dar frukttrad var
planterade. Sjalva det inhagnade markomradet var det centrala och pa samma tema namns i
vara landskapslagar fran 1300- och 1400-talet bigardar, humlegardar, kalgardar och
ortagardar. De medeltida tradgardsforeteelserna aterfoljdes av begreppet —gard (i
fornsvenskan —garper eller —gardher) med betydelsen av ett inhdgnat markomrade. Den
medeltida tradgarden far darfor snarare ses som ett
begrepp som omfattar all tradgardsodling under
medeltiden. Utifran landskapslagarna kan man dela
in den medeltid tradgardsodlingen i olika
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grundades av franska cisterciensermunkar, var tillsammans med Alvastra Sveriges tidigaste
munkkloster. Har har med storsta sannolikhet funnits tradgardar med influenser fran
kontinenten, men anpassade till det nordiska klimatet.

Jakten efter spar

Nar man soker efter information sa finns det en tydlig skillnad mellan de medeltida
tradgardarna och senare tiders anlaggningar. Skillnaden ar framforallt bristen pa bevarat
material och konkreta tradgardslamningar. For att kunna forestélla sig och beskriva den
medeltida tradgarden blir man tvungen att hamta information fran manga olika bildliga och
litterara kéllor da inget dokument ensamt kan ge en klar bild av hur dessa tradgardar verkligen
sag ut. For rent fysiska spar blir man hanvisad till arkeologiska studier och férekomsten av
s.k. vaxtrelikter pa platsen for en medeltida anlaggning. Fran andra halften av 1300-talet har
vi Heliga Birgittas foreskrifter till sin vapnare och tradgardsmastare Johan Péterson infor
anlaggandet av Vadstena kloster. Darifran kanner vi till att det till klostret bl.a. hérde
appelgardar. Nar Gustav Vasa 1527 drog in landets klosterjord till staten lades flertalet kloster
i ruiner och sa aven pa Nydala. Klostertradgardarna forfoll och férsvann, men med hjélp av de
tradgardsarkeologiska utgravningarna som utfors pa Nydala hoppas man hitta spar av klostrets
tradgardsodling. Det handlar i s fall framférallt om att hitta froer och pollen som i sin tur kan
beratta om vilka vaxter som fanns pa platsen.

Envisa vaixter

Forutom rena arkeologiska spar sa talar man ibland om s.k. reliktvéxter. Det ar arter som
lyckas etablera sig och stanna kvar pa en plats under lang tid och som genom sin narvaro kan
berédtta om en tidigare odling som férsvunnit. Ett exempel ar snéklockan eller klosterliljan
som frodas vid Vadstena kloster och som troligtvis kom dit under medeltiden och som lyckats
hallas sig kvar genom arhundradena. P& Nydala vaxer idag skelort (Chelidonium majus) och
akleja (Aquilegia vulgaris), mojliga reliktvéxter som kanske kan ha kommit till platsen med
munkarna.

Kallor:

- Lundquist, K., Nagot om begreppet tradgard och dess forandrade innebord, Nordisk
Arkitekturforskning, 1997:4.

- Lundquist, K., Tradgardsvaxternas historia i Sverige, Bidrag till kannedomen om begreppet
tradgard och om tradgardsvaxternas historia i Sverige, Rapport 00:1, Institutionen for
landskapsplanering Alnarp 2000.

- Flinck, M., Tusen ar i tradgarden,Varnamo 1994.



